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Iskola Felsés A

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé

Tea
Kenémajas
Zsemle

Energia: 322.00 Kcal / 1,345.96 Kj

kedd

Tea
Zoldfiiszeres kockasaijt
Kifli

Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj

szerda

Tea
Mogyorokrém
Félbarna kenyér

Energia: 397.59 Kcal / 1,661.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8829 8509 3169 1031g 4629 2449 8.01g 9949 0.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
52129 19.98g 0.40g 50.19g 24.98g 0.79g 68489 34399 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,5,6,7,8
Barackos tea Csipkebogyos tea
Csokis tej i kos sajtkrémes Paprikas szalamis
Kifli Rozskenyér Korpas kenyér

Iskola Felsés A

Iskola

Iskola Felsés A

Iskola Felsés A

3-tojas
4-hal

Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj

Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj

Margarinnal

Energia: 277.82 Kcal / 1,161.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10579 3299 173g 7.289 12989 1061g 6.81g 6.26g 234g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
54229 19.98g 0.689 3441g 2889 1589 48369 19.99g 1189
1,7 1,7 1,(7)
Eréleves Fistolt sajtos
Cérnametélitel Almas szilvaleves Karfiolkrémleves
Parolt sertésszelet Marhaporkolt Levesgyonggyel
Almamartassal Tarhonyaval Narancsos mézes
Fétt burgonyaval Vegyes vagott kakukkfiives csirkecomb

Piritott daraval

Felsés A
Energia: 507.83 Kcal / 2,122.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2188g 21689 4679
Szénhidrat Cukor S6
55349 12.00g 281g
1,3,7,9,(10)

Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésti kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 12.08g 4389
Szénhidrat Cukor S6
29279 0.00g 1409
1,(7)
Tea
Fiistolt csirkemellsonka
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Energia: 274.96 Kcal / 1,149.33 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

1023g 3289 1319
Szénhidrat  Cukor s6

50.959 19.989 0.76g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az

1,3,7,15,(10),(12)

Energia: 672.38 Kcal / 2,810.55 Kj

Fehérie Zsir T.zsirsav

24419 26.959 6.83g
Szénhidrat Cukor s6

84.029 11.39g 4599

1,

Pizzaszelet

Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74g 11.09g 491g
Szénhidrat Cukor So
26.13g 3.03g 2029
137 1
Tea
Soproni felvagott
Margarin

Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Energia: 358.77 Kcal / 1,499.66 Kj

Fehérie Zsir T.zsirsav

10529 11.92g 478¢
Szénhidrat Cukor s6

52079 2384¢ 1.33g
1.(7) 1

Vegyes korettel
Energia: 765.85 Kcal / 3,201.25 Kj

Fehérje Zsi T.Zsirsav

51669 33.19g 8649
Szénhidrat Cukor S6

53209 0599 4689

3,7,9,(6),(10),(11)

Csoki puding
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 0419
(7)
Tea
izes sonka
Margarin
Zsemle
Paprika
Energia: 295.94 Kcal / 1,237.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1043g 3349 1309
Szénhidrat Cukor S6
55809 24989 0.76 g
(7)

etleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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5-foldimogyoro

6-szoja 8-diofélek

7-tejtermék,laktoz

11-szezim

9-zeller

10-mustar

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok

Tea
Csokoladékrémes rud

Energia: 446.92 Kcal / 1,868.13 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

11.84g 26.499 10.07g
Szénhidrat ~ Cukor S6

39.66 9 19.99g 1389
1,7,(3),(6),(8).(11),(12)

Tej
Saijt szelettes
Korpas kenyér
Margarin
Paradicsom

Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

16.28 g 10.74g 5929
Szénhidrat ~ Cukor S6

39509 0.00g 1439
1,7

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 630.62 Kcal / 2,635.99 Kj

Fehérje zsir T.Zsirsav

28499 26239 8589
Szénhidrat  Cukor s6

68549 2059 2229
1,3,7,9,(6),(12)

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9269 991g 3759
Szénhidrat Cukor S6
28599 0.00g 107g
1,(7)
Tea

Siilt huskrém
Félbarna kenyér
Péréhagyma

Energia: 354.13 Kcal / 1,480.26 Kj

Fehérje zsir T.Zsirsav

9049 11589 5079
Szénhidrat  Cukor s6

52969 19.99g 0239
1,7,10,(12)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Tea
Pritaminpaprikas sajtkrém
Félbarna kenyér

Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj

Fehérie Zsir T.zsirsav

7399 9519 501g
Szénhidrdt  Cukor S6

46519 13999 010g
1,7

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 14209 497g
Szénhidrat Cukor S6
52469 19.98 g 0.04g
1,3,4,7,10
Babgulyas

Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszosszal

Energia: 1,051.90 Kcal / 4,396.94 Kj

Fehérje Zsir Tzsirsav

27679 30509 543g
Szénhidrat  Cukor S6

164879 54469 2.12¢
1,3,7,9,(12)

Sertés Parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06g 933g 3459
Szénhidrat Cukor S6
29609 0.00g 1179
1.(7)
Tea
Kérozott
Korpas kenyér
Paradicsom

Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 K

Fehérie Zsir T.zsirsav
870g 2789 1279
Szénhidrat Cukor s6
54959 24989 1119
17
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